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Guia pratica para um bom inicio no processo de psicoterapia:
Se vocé esta iniclando o processo de psicoterapia, € natural ter muitas
ddvidas sobre como sera essa experiéncia. A seguir, apresentamos
alguns topicos para que Vocé compreenda os primeiros passos e se sinta
Mais seguro nesse processo.

Primeiro Contato

O primeiro passo para iniciar o acompanhamento psicolégico & o
preenchimento de um formulario de cadastro, onde coletaremos
informacdes gerais para sua identificagcdo. Outro dados especificos como
seu historico de saude, familiar, emocional e social, podem ser abordados
na primeira consulta se fizer sentido para seu tratamento. Isso nos ajuda a
compreender melhor suas necessidades e personalizar o atendimento.

Ambiente Seguro e Sigilo

Vocé estard em um ambiente acolhedor, onde todas as informacoées
compartilhadas serdo tratadas com total sigilo. O Coédigo de Etica do
Psicblogo garante a confidencialidade, para que vocé se sinta confortavel
em falar abertamente sobre suas questdes.

Defini¢gdo de Objetivos

E importante que que seja conversado sobre suas expectativas e objetivos
com O processo terapéutico. O que vocé espera alcancar com a
psicoterapia? O foco pode ser a gestdo de emocgdes, autoconhecimento,
superacdo de traumas ou outros desafios. Estabelecer metas claras é
essencial para um processo terapéutico eficaz.



Expectativas e Compromissos

A psicoterapia exige comprometimento de amlbas as partes. A frequéncia
das sessdes (geralmente semanais ou quinzenais) e a duracdo do
processo serdo definidas com base no que for mais adequado para vocé.

Contrato Terapéutico

O contrato terapéutico € um acordo entre psicélogo e cliente que
estabelece as bases do processo de psicoterapia. Ele define como o
atendimento serd conduzido, incluindo a frequéncia e duracdo das
sessbes, o valor dos honordrios, as formas de pagamento, além da
politica de faltas e cancelamentos. Também reafirma o compromisso
com o sigilo profissional, conforme o Cbédigo de Etica do Psicélogo, e
esclarece as condi¢cdes para o encerramento ou encaminhamento do
atendimento, se necessdrio. Esse contrato tem como principal objetivo
garantir seguranca, transparéncia e fortalecer a relagcdo de confianca
entre terapeuta e cliente desde o inicio do acompanhamento.

Duracdo das Sessoes
Normalmente, cada sessdo dura cerca de 40 - 60 minutos. Podemos ser
reduzidas ou alongadas de acordo com necessidade particulares.

Encerramento
O processo terapéutico ndo tem um prazo fixo, é especifico e
individualizado para cada pessod e objetivo.
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A psicoterapia € um processo de escuta, reflexéo e cuidado,
conduzido por um profissional da psicologia, com o objetivo de
promover autoconhecimento, lbem-estar emocional e
desenvolvimento pessoal. Ela acontece por meio de encontros
regulares, geralmente semanais, em um ambiente seguro,
sigiloso e livre de julgamentos, onde o cliente pode falar
abertamente sobre suas questdes, sentimentos, conflitos e
historias de vida.

Durante as sessodes, o psicologo utiliza técnicas e abordagens
especificas — de acordo com sua formacdo tedrica — para
ajudar o cliente a compreender melhor seus padroes de
pensamento, comportamento e emogdo. O processo €
colaborativo: terapeuta e cliente constroem juntos caminhos
para lidar com sofrimentos, superar dificuldades, fortalecer
recursos internos e buscar mudancgas significativas.

O ritmo e o foco da psicoterapia variam de pessoa para pessoa.
Em alguns casos, ela pode ter duracdo breve e foco pontual, em
outros, pode ser mais profunda e continua, acompanhando
diferentes fases da vida. Mais do que oferecer respostas prontas,
a psicoterapia convida a escuta de si, d elaboracdo da prépria
historia e a construcdo de sentidos mais sauddveis para viver.
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Sobre informacao do meu servico com a psicoterapia:

Modalidades: Presencial em consultério no Centro de Floriandpolis, ou
online em plataforma de video chamada (Google Meet).

Duracao: 50-60 minutos.

Investimento: R$ 120 reais (sendo o pagamento da 1% sessdo antecipado
e demais combinado de acordo com necessidade individual).
e Psicoterapia com valor social: R$ 60 reais (destinado a pessoas com
condicdes de vulnerabilidade social/econémica).

Cadastro inicial: Utilizado GoogleForms com dados para identificacdo e
prontuario. (clique aqui para acessar).

Cancelamentos ou mudanca de horarios: Para cancelar sessao sem
custo é preciso que seja avisado com 12h de antecedéncia, sem aviso
prévio sera cobrado 50%.

Abordagem terapéutica: A terapia sistémica surgiu com foco nas
relacdoes e dinamicas familiares, considerando que o individuo nao pode
ser compreendido isoladamente, mas sim dentro dos sistemas aos quais
pertence (familia, cultura, sociedade). Valoriza a experiéncia subjetiva da
pessoa NoO aqui e agora, suspendendo julgamentos e interpretacdes
prontas. Ou seja, busca compreender o fendbmeno como ele se
apresenta, na perspectiva do proprio sujeito. O terapeuta se posiciona
com escuta aberta, curiosidade genuina e sem pressupostos, buscando
compreender a experiéncia vivida do cliente no contexto de seus
vinculos.
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